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MASURI DE PREVENIRE CANICULA

Pompierii maramureseni vin in sprijinul populatiei cu masuri de protectie
avand in vedere faptul ca in zilele urmatoare se anunta temperaturi ridicate. Astfel,
pompierii va recomanda:

- deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara si se vor
face pe cat posibil prin zone umbrite;

- evitati aglomeratiile, expunerea la soare si efortul fizic intens intre orele
11:00-18:00;

- purtati haine lejere si deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

- hidratati-va corespunzdtor consumand 1,5-2 litri de lichide pe zi ( apa,
sucuri naturale si ceaiuri caldute;

- consumati fructe si legume sau iaurt;

- evitati bauturile ce contin cofeina sau zahdr in cantitate mare;

- nu consumati alcool;

- mentineti legatura cu persoanele in varstd, oferindu-le asistenta ori de cate
ori au nevoie;

- nu lasati copiii si animalele de comapanie singuri/singure in autoturisme;

- cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd
manifestat de dumneavoastra sau cei din familia dumneavoastra.

Totodata, salvatorii va recomanda sa nu utilizati focul deschis la distante mai
mici de 40 m fatd de locurile cu pericol de explozie, respectiv 10 m fata de
materialele combustibile. De asemenea, adultii vor supraveghea permanent copiii si

vor preveni jocul acestora cu focul.



Mai multe informatii referitoare la modul de comportare in cazul producerii
unor situatii de urgentd pot fi obtinute prin accesarea platformei nationale de

pregatire in situatii de urgenta https:/fiipregatit.ro si aplicatia de mobil DSU care

poate fi descarcata gratuit din App Store si Google Play.
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