INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

“Gheorghe Pop de Basesti”
al judetului Maramures

FENOMENE METEO PERICULOASE

(furtuni, grindina, canicula)

==

Tn cazul fenomenelor meteo periculoase, trebuie sa:

Debransati energia electrica daca sunteti acasd pe
timpul furtunilor

Ca sa evitayi supraincarcarea instalatiei in cazul
descarcarilor electrice atmosferice

Va refugiati in interiorul unei cladiri, daca ati fost
surprins afard in timpul unei ploi cu grindind, sau
la adapostul unui copac cu coronament mai des,
in cazul in care nu sunt tunete si fulgere

Ca sa nu va raniti cu cioburi de sticla sau elemente de
constructie care pot cddea de pe cladiri, obiecte purtate
de vant si ca sa evitati ranirea provocata de grindind

Va adépostiti intr-o groapa sau sant ori lipiti de
pamant, stand culcat, daca vijelia v-a surprins
ntr-un loc deschis

Furtuna poate fi insotita de grinding, tunete si fulgere;
stati departe de copacii izolati; de regula fulgerul loveste
punctul cel mai Tnalt

Nu intrati in panica si retineti pe altii de la fapte
disperate; nu va apropiati de obiectele metalice,
de stilpii de 1naltd tensiune si firele cazute la
pamant, de paratrasnete

Obiectele metalice pot fi iIncdarcate cu electricitate
existand riscul electrocutarii

Mentineti ferestrele inchise ziua, pe timpul
caniculei, pana la lasarea serii

Locuinta se va incalzi din cauza curentilor calzi; pe
timpul zilei acoperiti ferestrele cu cearceafuri umede
care sd retind cdaldura gi aerul uscat

Consumati in medie 2 litri de lichide pe zi, dar nu
prea reci

Deoarece se elimind inainte de a hidrata organismul

Nu consumati alcool gi evitati consumul
bauturilor cu continut ridicat de cofeind sau zahér

Acestea  favorizeaza deshidratarea si  diminueazad
capacitatea de lupta a organismului cu caldura

Consumati zilnic cat mai multe fructe si legume
proaspete (pepene galben, verde, castraveti, rosii)

Contin o mare cantitate de apd, saruri minerale §i
vitamine

Reduceti eforturile fizice in perioada zilei in care
temperatura atinge valori maxime

Sunt recomandate a se desfasura dimineata si seara

Sfatuiti persoanele varstnice, in special pe cele cu
afectiuni cardiace si respiratorii, sa evite, pe cat
posibil, deplasarile si locurile aglomerate

Daca totusi iesiti, folositi palarii, umbrele, ochelari de
soare, imbrdacaminte subtire i In culori deschise

Reflexe care salveaza

Inchideti usa si ferestrele.

Debransati instalatiile de
electricitate si gaz

Nu va duceti la scoald sa va luati
copiii: scoala se ocupa de ei

Ca sa cunoasteti mai bine riscurile si cum pot fi ele prevenite, intrebati specialistii din primarie




