EDUCATIA PRESCOLARILOR SI ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL PRIMAR SI SECUNDAR,
PRIVIND APARAREA IMPOTRIVA INCENDIILOR

TEMANR. 1
FOCUL - PRIETEN SI DUSMAN

ROLUL FOCULUI IN VIATA OMULUI - CUNOASTERE

Din cele mai vechi timpuri,focul a fost un ajutor nepretuit al omului, slujindu-I in cele mai
diferite activitati pe care le desfasoara, de la incalzirea microclimatului in care traieste, pregatirea
hranei,pand la desfasurarea unor procese ce necesita caldura etc. Dar s-a dovedit ca focul prieten al
omului, poate deveni dusman al acestuia, punandu-i viata in pericol, integritatea bunurilor materiale
create dealungul timpului atunci cand este scapat de sub control ori este utilizat in anumite conditii.

EFECTELE UTILIZARIT INCORECTE A FOCULUI

Istoria civilizatiei umane este Insotitd in procesul ei ascendent si de lupta oamenilor
Tmpotriva fenomenelor de disconfort, inclusiv cele produse de arderile necontrolate, numite frecvent
incendii. Atitudinea oamenilor fata de aceste fenomene negative ce le-a insotit evolutia este una de
respingere, de negare care imbraca anumite forme de manifestare in raport de treapta de dezvoltare
a sociatatii,a comunitatilor umane.

Pentru a-si salva bunurile materiale si spirituale impotriva efectelor distructive ale focului,
societatea si-a organizat, in epoca modernd, formatiuni specializate, care au purtat diferite denumiri
in raport cu forma de organizare statala.

In fiecare an pe plan mondial incendiile provoaca zeci de mii de pierderi de vieti omenesti,
sute de mii de raniti si uriase pierderi materiale,la originea pierderilor de vieti omenesti o pondere
importantd revine fumului si gazelor toxice de ardere precum si arsurilor. La fiecare 7 minute,
undeva in lume izbucneste un incendiu, anual Tnregistrandu-se peste 75000 de incendii. Acest flagel
determind mai multe pierderi de vieti omenesti §i bunuri materiale decat toate calamitatile naturale.

Focurile n loc deschis, aprinse voluntar in diferite scopuri (gatit, incalzit) cum ar fi : focuri
de tabara, de miriste, pentru arderea gunoaielor, deseurilor etc., lasate fara supravegere si scapate de
sub control in paduri, curti, santiere, depozite cat si in spatii interioare, focuri pentru incélzit in hale
industriale, constructii civile etc, pot sd se propage la materiale si elemente de constructie
combustibile din apropriere, producandu-se incendii dezvoltate. Tn dezvoltarea incendiilor in aer
liber factorul esential 1l constituie vintul prin directia si viteza sa.

Incendiile datorate surselor de aprindere cu flacara si anume : chibrite, lumanari, focuri
aprinse voluntar dar scipate de sub control, aparate termice au o pondere in ROMANIA de 30-45
% din totalul incendiilor, in functie de sezon.

Numarul mediu de incendii la 1.000 de locuitori in :

- SUA =74,

-  MAREA BRITANIE =9,1;
- OLANDA =5,9;

- ITALIA =31,

-  GERMANIA =3;

- ROMANIA = 04;



TEMANR. 2

SURSELE DE INCENDIU
CUM SE PRODUCE UN INCENDIU ?

Pentru a defini notiunea de "incendiu", trebuie sa explicam in prealabil ce reprezinta arderea
unui material.

Arderea este reactia unui material combustibil in contact cu oxigenul, fenomen ce are loc cu
degajare de caldura si este insotit, in general, de emisie de flacari si fum.
Procesul de ardere nu poate avea loc decat daca sunt indeplinite simultan conditiile:
> prezenta combustibilului - adicd a unui material care sa arda in prezenta focului sau a
temperaturilor ridicate;
» prezenta substantelor care Tntretin arderea (oxigenul din aer, de exemplu);
> initierea reactiei - prin existenta unei surse de foc.

Cel mai important fenomen fizic ce insoteste arderea, este cresterea temperaturii
materialelor (atét a celor care ard propriu-zis, cat si a celor din apropiere), fenomen amplificat pe
masura ce arderea este tot mai intensd. De asemeni, pe timpul arderii se degaja cantitati mari de fum
si gaze de ardere. Fumul este vizibil, are miros si gust, si in functie de aceste elemente ne putem da
seama de natura materialului care arde (exemple: fumul cenusiu cu miros intepétor, provine de la
arderea lemnului; arderea hartiei, paielor si fanului, este Insotitd de un fum alb-gélbui; motorina,
cauciucul, degaja un fum negru intens).

Atentie ! Prezenta fumului de culoare galben, albastru, alb, ca si gustul dulceag, amarui,

In orice situatie, trebuie evitatd inhalarea fumului, deoarece acesta contine monoxid de
carbon, o substantd foarte toxica, care provoaca asfixieri. Efectul nociv asupra organismului uman
este cu atat mai grav cu cat cantitatea de fum inhalata este mai mare.

Am precizat cd, odata cu arderea, creste si temperatura materialelor din imediata apropiere.
Daca aceste materiale pot arde, ele se vor aprinde la randul lor, transmitand flacdra mai departe.
Spunem ca flacdra s-a propagat de la un punct de pornire - numit focar - spre vecinatati, si acest
fenomen nu poate fi oprit decat in doua situatii:
» flacara intilneste un material care nu arde;
> o persoana stinge flacara.

Tn acest moment, putem enunta si o definitie a incendiului si anume:

Incendiul este un proces complex, cu evolutie nedeterminatd, care necesita 4 elemente
definitorii:
4 existenta combustibilului si actiunea unei surse de aprindere;
% initierea §i dezvoltarea in spatiu §i timp a procesului de ardere sa fie necontrolate;
4 procesul de ardere s fie nemotivat social, necesitind o interventie organizatd in scopul
lichidarii lui;
4+ producerea de pierderi materiale in timpul arderii.

Exemplificare :

Presupunem cazul unei case in care incélzirea se realizeaza cu ajutorul sobelor de teracota.
Bineinteles, in interiorul fiecdrei camere, exista elemente de mobilier (dulap, pat, scaune, masa
etc.), covoare, carti, s.a.m.d., deci exista combustibilul care ar putea intretine arderea.

Din neglijentd, usita sobei in care arde focul a fost lasatda deschisa si o bucata de jar a cazut
pe covor. Deci sursa de aprindere (bucata de jar), a intrat in contact direct cu materialul combustibil
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(covorul), si a initiat procesul de ardere. Odata aparutd prima flacara, aceasta se va propaga intr-0
directie oarecare (in functie de natura, cantitatea, proprietatile fizico-chimice ale materialului

combustibil, existenta unor curenti de aer) spre obiectele din camera. Atat initierea arderii cat si
desfagurarea procesului sunt necontrolate, desfagurandu-se in afara vointei omului.

Intreaga desfasurare a fenomenului, descrisi pani in acest moment, nu are o motivatie
sociala, deoarece se produc pierderi materiale sau chiar umane. Pentru limitarea acestor pierderi
este necesara interventia unor forte specializate (pompieri militari sau civili), care sa intrerupa
procesul de ardere.

Fiind intrunite toate elementele componente, putem spune cd am descris initierea si
desfagurarea unui incendiu.

Nu avem de-a face cu incendii in urmatoarele situatii, neproducandu-se pagube materiale
si/sau nefiind nevoie de interventia pompierilor:
o arderea resturilor menajere dintr-o groapa de gunoi;
e arderea resturilor vegetale de pe ogoare, dupa strangerea recoltei.

CARE SUNT SURSELE DE INITIERE A UNUI INCENDIU ?

In literatura de specialitate din Romania, se iau in considerare 14 tipuri de surse de
aprindere, care in functie de natura lor, pot fi clasificate astfel:

1. Surse de aprindere cu flacara:
= focuriin aer liber;
= flacard (chibrit, luménare);
= flacari de la aparate termice.

2. Surse de aprindere de natura termica;
= obiecte incandescente (tigara, topituri metalice, becuri electrice, jar, cenusa, zgura, particule
incandescente de la sudura);
= caldura degajata de aparate termice (casnice, industriale);
= efectul termic al curentului electric;
» cosuri de fum defecte si necuratate.
3. Surse de aprindere de natura electrica:
= arcuri gi scantei electrice;
= scurtcircuit electric;
= clectricitate statica.
4. Surse de aprindere spontana:
= de naturd chimici;
= de natura fizico-chimica;
» de natura biologica.
5. Surse de aprindere de natura mecanica:
= scantei mecanice;
= cdldura degajata prin frecare.
6. Surse de aprindere naturale:
= caldura solara;
= trasnet.
7. Surse de aprindere datorate explozivilor si materialelor incendiare.
8. Surse de aprindere indirecte (datorita focarului unui incendiu, flacdra unui amestec exploziv).

Toate aceste surse de aprindere sunt produse de MIJLOACE DE APRINDERE, dintre care
cele mai des intalnite Tn practica sunt: aparate electrocasnice, mijloace de iluminat electric, brichete,
chibrituri, lampi, lumanari, tigara, cazane, cuptoare, aragaze, sobe, aparate de sudura, burlane si
cosuri de fum.



Sursa de aprindere produsa de un mijloc, nu poate initia un incendiu decat in Tmprejurari

determinante, care pot fi:
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instalatii electrice defecte;

echipamente electrice improvizate;

sisteme de incélzire defecte, improvizate sau nesupravegheate pe timpul functionarii;
cosuri, burlane de fum defecte sau necuratate;

jocul copiilor cu focul,

focul deschis nesupravegheat;

actiunea intentionata;

altele.

Prevenirea incendiilor se realizeazd prin preintdmpinarea producerii acestor imprejurari
determinante, respectand anumite reguli de prevenire a incendiilor.

REGULI DE PREVENIRE A INCENDIILOR TN LOCUINTA

Majoritatea incendiilor care afecteaza locuintele cetatenilor, se produc datorita nerespectarii

unor reguli elementare de prevenire a incendiilor. Amintim cateva dintre acestea, urmand ca intr-o
tema viitoare sa insistdm mai mult asupra lor.

>

>
>

instalatiile, echipamentele §i aparatele electrice, nu trebuie exploatate daca au defectiuni sau
improvizatii;

mijloacele de incdlzire trebuie supravegheate permanent;

copiii nu au voie sa se joace cu focul.



TEMANR. 3

COMPORTAREA TN CAZ DE INCENDIU

Incendiile sunt caracterizate, in general, de aparitia si dezvoltarea flacarilor, ele constituind
de fapt, simbolul focului.

Efecte nocive asupra oamenilor, bunurilor i mediului, au si caldura degajata, fumul si
gazele arse si chiar utilizarea neadecvata a unor produse de stingere.

Daca orice persoana evita, in mod instinctiv, contactul direct cu flacarile, fenomene cum ar
fi degajarea fumului si a gazelor de ardere, sunt de multe ori ignorate, neaparand atat de evident
periculoase ca flacarile. De multe ori insa, aceste produse ale arderii, provoaca pericole si distrugeri
mai mari decat flacarile, inclusiv pierderi de vieti omenesti, fapt dovedit de statisticile interventiilor
la incendii.

Propagarea rapida a fumului intr-o constructie, are drept efect, in primul rand, reducerea
vizibilitatii, fapt ce conduce la diminuarea capacitatii de orientare a persoanelor si la aparitia
panicii. Acestea Tmpiedica parasirea rapida a zonei periculoase si, ca urmare, se mareste durata de
stationare sub influenta caldurii si gazelor toxice, sansele de supravietuire diminuandu-se.

Reactiile fatd de incendii si fum, sunt diferite de la individ la individ, in functie de
particularitatile fizico-psihice ale fiecaruia.

Particulele de fum se pot localiza pe caile respiratorii, provocand simptome de ameteaid si
voma. Lipsindu-i oxigenul, victima incendiului intrd in stdri euforice, comportandu-se intr-o
maniera irationald sau ineficace (de exemplu, oameni care zgarie usa in loc sd manevreze clanta).

Efectele inhaldrii fumului sunt agravate de consumul de alcool, droguri sau medicamente cu
efect sedativ.

Comportarea recomandatd in toate cazurile de propagare a fumului intr-o incinta, este
urmatoarea: stiind ca fumul si gazele au tendinta de a se acumula in strat sub tavan, se da alarma,
apoi se merge aplecat, fara ezitari, pentru a se cauta o cale de evacuare (in caz cd aceasta nu este
cunoscutd). O importantd deosebitd o are instructajul periodic in cazul ocupantilor unei cladiri,
asigurandu-se astfel reflexele indispensabile evitarii actelor ilogice datorate intoxicatiei cu fum.

In compozitia fumului intra i gazele de ardere, deseori cu efecte extrem de nocive.

Oxidul de carbon, avand pentru hemoglobina din sange o afinitate de 300 ori mai mare decét
oxigenul, formeaza carboxihemoglobina, compus ce induce modificari psihomotrice fatale.

Dioxidul de carbon produce moartea prin asfixie, la concentratii sub 20%, iar la concentratii
mici (3 - 10%), produce dureri de cap, congestie cerebrala, reducerea capacitatii auditive.

Hidrogenul sulfurat atinge sistemul nervos central, inainte de a provoca edemul pulmonar.

Tot mai des utilizate Tn ultimul timp, masele plastice degaja prin ardere gaze toxice sau
corozive. Alaturi de fosgen, amoniac, formaldehida, indeosebi acidul clorhidric produce simptome
de sufocare si afecteaza sistemul pulmonar, avand in acelasi timp un efect coroziv.

In caz de incendiu, un pericol deosebit il reprezinta materialele plastice termoplaste, care se
inmoaie la caldura, se topesc si curg. Picaturile, cu temperaturi foarte mari, pot produce arsuri greu
de vindecat sau pot contribui la propagarea incendiului.

In concluzie, orice persoana aflata intr-o cladire in care s-a produs un incendiu, trebuie sa o
paraseasca in cel mai scurt timp, evitdnd prin orice mijloace inhalarea fumului si a gazelor de
ardere.

Evacuarea persoanelor, urmareste scoaterea organizatad a persoanelor din spatiile in care
incendiul sau alte evenimente negative, pot afecta viata §i sdnatatea oamenilor.



Caile de circulatie prin care se realizeaza evacuarea, sunt constituite din usi, scari, coridoare,
care asigurd iesirea persoanelor in exterior, la nivelul terenului, in cel mai scurt timp si in conditii
de deplina siguranta.

In cazul particular al unei unititi de invitimant, in cazul in care este necesard evacuarea
cladirii, elevii vor respecta urmatoarele:
* vor fi indeplinite intocmai instructiunile celor care conduc evacuarea (cadre didactice,
pompieri, etc.);
= pe parcursul deplasarii spre exterior, se va merge in pas vioi, dar nu se va alerga (exista
riscul impiedicarii, cu producere de rani sau busculade);
* nu se tipd, strigd etc., in general se pastreaza ordinea;

Anuntarea unui incendiu la unitatea de pompieri, desi in aparentd o problema simpla,
implica precizarea obligatorie a unor elemente. Un anunt incomplet, de genul "Arde o casa pe strada
Viginilor", urmat de inchiderea telefonului, nu va fi luat in considerare. Prin urmare, odata ce ati
apelat la 112 (apel gratuit), veti preciza urmatoarele:

» denumirea obiectivului incendiat (casa, apartament, magazin, etc.);

> ce arde (natura materialelor incendiate);

» locul producerii incendiului (parter, etaj, acoperis, etc.);

> adresa exacta;

» numele celui care anunta incendiul si numarul postului telefonic de la care apeleaza.

Atentie! Persoana care a facut anuntul, va rdméne langd telefon pentru confirmare
Nerespectarea acestei conditii, poate conduce la neluarea in considerare a anuntului de incendiu. De
asemeni, nu sunt luate in considerare anunturile anonime.



TEMANR. 4

STINGEREA INCENDIILOR

MECANISMUL STINGERII FOCULUI

Prin procedeu de intrerupere a arderii sau de stingere a incendiilor, se intelege un proces
fizic sau chimic, aplicat prin actiuni succesive, care in final trebuie sa conduca la incetarea arderii.

Tn prezent, se folosesc 7 procedee de intrerupere a procesului de ardere. Alegerea unuia sau
altuia, depinde de o serie de factori, cei mai importanti fiind natura, situatia i marimea incendiului,
precum si proprietatile substantelor care ard.

1. Rdicirea zonei de ardere.

Este cel mai utilizat procedeu de stingere si consta in introducerea unor substante aflate la
temperatura joasd comparativ cu cea a incendiului, si care au capacitatea de a prelua o parte din
caldura necesara procesului de ardere.

Produsele de stingere indicate a se folosi Tn acest procedeu sunt: apa, zapada, dioxidul de
carbon sub forma de zdpada carbonica.

2. Izolarea materialelor si substantelor combustibile de aerul atmosferic.

Procedeul constd in izolarea materialelor care ard, fatd de aerul atmosferic, care Intretine
arderea. In acest fel, se reduce viteza de ardere si, respectiv, degajarea de caldura.

Procedeul se utilizeaza in principal la stingerea incendiilor de lichide combustibile, fiind
utilizate Tn acest scop spume, pulberi, prelate umezite.
3. Reducerea continutului de oxigen.

Procedeul are la baza introducerea de substante care nu intretin arderea in amestecurile de
gaze-aer care participa la ardere, in scopul scaderii procentului de oxigen la valori mai mici de 15%.

Procedeul poate fi aplicat numai in spatii relativ inchise (tuneluri, subsoluri etc.).

Ca produse de stingere se utilizeaza dioxidul de carbon, aburul, apa pulverizata foarte fin.

4. Introducerea de inhibitori in spatiile in care are loc arderea.

Procedeul se bazeaza pe proprietatea unor substante active, denumite inhibitori, de a Tncetini
sau opri reactia de ardere. Ca agenti de stingere, amintim inlocuitorii de haloni (si halonii cu
aceleasi proprietati, dar utilizarea lor va fi foarte mult limitata, deoarece distrug stratul de ozon).

5. Reducerea temperaturii substantelor aprinse, prin amestecarea maselor de lichid aprins.

Din momentul in care un combustibil lichid se aprinde, temperatura de la suprafata lui creste
pana devine egala cu temperatura de fierbere, in timp ce temperatura straturilor de adancime este
scazuta. Prin amestecarea straturilor (cu ajutorul aerului sau gazelor inerte introduse sub presiune),
se produce egalizarea temperaturii §i Incetarea arderii la suprafata.

6. Folosirea substantelor explozive.

Procedeul este folosit pentru stingerea incendiilor de padure care se dezvolta cu violenta, a
celor de sonde in eruptie sau pentru rezolvarea unor cazuri deosebite. Prin explozii controlate,
undele de soc formate, pot intrerupe procesul de ardere.

7. Indepiirtarea materialelor combustibile din zona de ardere.



Asa cum am precizat, fenomenul de ardere nu poate avea loc in lipsa materialelor
combustibile, deci procedeul este folosit in principal pentru limitarea propagarii incendiilor.

Pentru Tntreruperea procesului de ardere, se pot folosi simultan, mai multe dintre procedeele
descrise. La o combinare a acestora insa, unul din ele este principal si hotarator in actiunea de
stingere a incendiului.

PRINCIPALELE SUBSTANTE STINGATOARE SI MIJLOACE UTILIZATE iN LUPTA
IMPOTRIVA INCENDIILOR

In functie de natura materialelor sau substantelor combustibile prezente in spatiile afectate
de incendiu, care pot fi implicate Tn procesul de ardere, incendiile au fost clasificate astfel:

Clasa A: - incendii de materiale solide, a caror combustie are loc Tn mod normal cu formare de
jar (lemn, hartie, materiale textile, rumegus, cauciuc);

Clasa B: - incendii de lichide sau solide lichefiabile (benzina, petrol, alcool, lacuri, vopsele,
uleiuri, ceara, parafind);

Clasa C: - incendii de gaze (hidrogen, metan, acetilena, butan, gaz de sonda);

Clasa D: - incendii de metale (sodiu, potasiu, aluminiu, litiu, magneziu, zinc, titan).

Produsele de stingere sunt substante naturale sau obtinute prin diferite procedee tehnologice,
si care, introduse in zona de ardere, creeaza conditiile necesare pentru incetarea procesului de
ardere.

1. Apa. Sub forma de jet compact, jet pulverizat, zapada, are cea mai mare eficacitate in stingerea
incendiilor din clasa A. Efectul de stingere a incendiului cu apa, se realizeaza in principal, prin
racirea materialului care arde, dar si prin izolarea suprafetei incendiate fata de oxigenul din aer cat
s1 prin actiune mecanica.

Fiind buna conducatoare de electricitate, apa nu se recomanda a fi utilizatd la stingerea
incendiilor Tn instalatiile electrice sub tensiune. De asemenea, in contact cu unele substante sau
produse chimice (carbid, sodiu, potasiu), poate genera explozii sau degaja gaze combustibile care
jntensifica arderea.

2. Spuma. Din punct de vedere al procedeului de obtinere, spumele se clasifica in:
e spuma chimica (utilizatd tot mai rar);
e spuma aeromecanica (fizicd) - obtinutd prin dispersarea unui gaz sub presiune (aer, azot),
ntr-o solutie apoasa de spumant.

Spre deosebire de apa, care stinge cu prioritate prin efectul de racire, spumele reduc evaporarea,
izoleaza combustibilul de flacara si impiedica accesul oxigenului si deci, reaprinderea.

Spumele se utilizeazd pentru stingerea incendiilor din clasa B, pentru cele din clasa A
eficacitatea fiind diminuata, comparativ Cu cea a apei.

Spumele nu se utilizeaza pentru stingerea incendiilor la instalatii electrice sub tensiune (pericol
de electrocutare).

3. Pulberile sunt amestecuri de substante chimice solide, fin divizate, avand unul sau mai multi
componenti principali §i o serie de aditivi pentru ameliorarea caracteristicilor de mobilitate si
depozitare. Mecanismul stingerii incendiilor cu pulbere, se explica prin actiunea de inhibare a
reactiilor in lant ale arderii.

Se recomanda folosirea pulberilor, la stingerea practic a tuturor materialelor combustibile, a
incendiilor de echipamente electrice sub tensiune, precum si a incendiilor la temperaturi exterioare
foarte scazute.



4. Aburul. Efectul de stingere al aburului, se bazeazd pe reducerea continutului procentual de
oxigen (la o concentratie de 35% a aburului intr-o incinta, arderea inceteaza). Se utilizeaza numai la
instalatii speciale de stingere.

5. Halonii sunt hidrocarburi halogenate, care reactioneaza cu produsele de ardere intermediare si,
printr-o reactie in lant, produc efectul de inhibitie si sting incendiul.

Din ratiuni ecologice, in prezent sunt inlocuiti cu substante care au acelasi efect de stingere,
dar nu ataca stratul de ozon.

6. Dioxidul de carbon (CO,) este folosit la stingerea incendiilor din clasele A, B si C, precum si
incendiilor de instalatii electrice sub tensiune, permitand stingerea prin doud mecanisme: inlocuirea
oxigenului si racirea mediului.

STINGATOARE. Primele mijloace de interventie in caz de incendiu sunt stingitoarele, dispozitive
de stingere actionate manual, care contin o substanta care poate fi refulata si dirijatd asupra unui
focar de ardere, sub efectul presiuni formate in interiorul lor.

Clasificare:

1. Dupa tipul substantei de stingere:
e cu apa pulverizata;
cu spuma (chimica sau mecanica);
cu pulberi;
cu dioxid de carbon;
cu haloni.

2. Dupa modul de transport:
e portative (pana la 10 kg, capacitate);
e transportabile (pe roti).

Refularea produselor de stingere continute de stingatoare, se face sub efectul unei presiuni
interne, asigurata prin urmatoarele procedee:

+ substanta de stingere este imbuteliata sub presiune, energia de refulare fiind asigurata de
presiunea vaporilor substantei, la temperatura normala de functionare (ex. stingatoare cu COy);

+ presiunea este realizatd de un gaz inert, de regula CO,, introdus in corpul stingatorului in
momentul utilizarii; gazul este pastrat in butelii si eliberat prin spargerea unei membrane sau prin
deschiderea unui ventil (ex. stingatoare cu apa, pulbere sau spuma mecanica);

4 presurizarea permanentd a stingatorului (tip spray), cu azot sau aer comprimat (ex.
stingatoare cu pulberi).

Gazul de presurizare este generat prin reactia dintre 2 produse chimice (acid+bazd),
amestecate Tn momentul punerii in functiune a stingatorului (ex. stingatoare cu spuma chimica).



TEMANR. 5

PRIMUL AJUTOR TN CAZ DE INCENDIU

Arsura este consecinta contactului direct cu celulele vii, al unor agenti termici (solide, gaze,
vapori, lichide, flacard, radiatie termica), al unor agenti chimici (substante care intrd in reactie
chimica cu efecte termice, cu substantele care formeaza celulele tesuturilor) si al curentului electric
(care trecand prin tesuturi se transforma in energie termica).

Clasificarea arsurilor :

1. Arsurile de gradul I: limitate la straturile foarte superficiale ale pielii, se rezuma de fapt la
iritarea terminatiilor nervoase din piele, ceea ce explica roseala, incdlzirea, umflarea si durerea ce se
resimte pe zona afectata.

Primul ajutor:

e accidentatul va tine suprafata de piele expusa caldurii, timp de 30 de minute pana la o ord, sub
jet de apa rece;

2. Arsurile de gradul 11: afecteaza tot stratul superficial al pielii (epidermul) care este separat de
stratul mai profund (dermul), prin acumularea de lichid iesit din vasele sanguine ale pielii. Apar
deci basicile, cu continut lichid galbui, 1nsa limpede.

Primul ajutor:

e accidentatul va tine suprafata de piele expusa caldurii sub jet de apa rece, dupa care va fi
acoperitd Cu un pansament uscat steril:

3. Arsurile de gradul 111: afecteaza si o parte mai mica sau mai mare din stratul profund al pielii
(dermul). In aceste cazuri, arsura a afectat si vasele de sange existente la acest nivel (derm), motiv
pentru care basicile care apar, sunt umplute cu un lichid sanguinolent. Pericolul infectarii acestor
rani este mare, necesitdnd ca atare interventia medicului.

Primul ajutor:

e acoperirea suprafetei arse cu pansamente curate preferabil sterile - dupa care accidentatul va fi
transportat de urgenta la spital:

4. Arsurile de gradul 1V: depasesc prin violenta lor toate straturile pielii afectand si tesuturile sau
organele pe care ele le acoperd. Aspectul este de escara (rana fara vitalitate, acoperita de tesuturi
moarte), colorata in tonuri care variaza de la alb la negru, in raport cu gradul de temperatura la care
a fost supusa zona (caramelizare, carbonizare, calcinare etc.). Pericolul infectiei in aceste cazuri este
foarte mare.

Primul ajutor:
e acoperirea suprafetei arse cu pansamente curate - preferabil sterile - dupa care accidentatul va
fi transportat de urgenta la spital;

Posibilitati ale arsurii

1. Arsura termica: gravitatea leziunii este datd de intinderea suprafetei arse, de durata actiunii
agentului cauzal, de sediul leziunii (arsurile capului si gatului sunt mai grave), de starea victimelor
(copiii, batranii se apara mai greu in fata bolii, unii din cauza imaturitatii, ceilalti din cauza uzurii,
la fel femeile insarcinate sau care aldpteaza. Preexistenta unor boli cronice reprezinta o altd cauza
de scadere a rezistentei organismului.
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2. Arsura chimica: este provocata de contactul tesuturilor vii cu substante acide, baze sau
anhidride. Regiunea arsa se va spala sub jet continuu de apa incalzita la 24 - 28° C. Fac exceptie de
la aceastd reguld arsurile cu oxid de calciu (CaO) acesta reactionand violent cu apa, cu degajarea
unei cantitati mari de caldura. In aceste cazuri, intai se sterge locul cu comprese sterile, uscate, apoi
se badijoneaza cu alcool si numai dupa aceea se poate spala si cu apa.

3. Arsura prin curent electric: in acest caz primul ajutor constd numai din acoperirea ranilor cu
comprese sterile i trimiterea cat mai urgenta a bolnavului la spital.

Pasi in acordarea primului ajutor

1.
2.

Scoaterea victimei de sub actiunea agentului traumatizant;

Indepirtarea numai a elementelor vestimentare sau a obiectelor incinse care sunt in contact cu
pielea si a celor care se pot indeparta cu usurinta, fara o traumatizare suplimentara a victimei;

Calmarea victimei;

Tratamentul local al ranilor provocate de arsura se va face numai in cazul plagilor superficiale,
sau 1n cazul marilor accidente - cand acestea s-au produs in locuri indepartate, necesitdnd un
transport de lungd durata (de peste 2 ore), pana la cel mai apropiat spital;

Transportul accidentatului la spital: se va face cat mai rapid cu putinta.
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TEMA NR. 6

REGULI DE PREVENIRE A INCENDIILOR iN GOSPODARIE

In ultimii ani, aproximativ 75% din incendiile la care au intervenit pompierii militari, au

afectat gospodariile cetatenilor, producandu-se pagube materiale foarte mari si uneori chiar pierderi
de vieti omenesti. De cele mai multe ori, la originea producerii acestor evenimente, au stat
necunoasterea sau ignorarea celor mai elementare reguli de prevenire a incendiilor. De aceea,
consideram utild expunerea pe scurt a principalelor reguli si masuri de prevenire a incendiilor
specifice gospodariilor particulare.

La exploatarea instalatiilor electrice, a aparatelor electrocasnice sau electronice, se vor

respecta urmatoarele:

>

V VVVYVY

nu este admisa folosirea instalatiilor sau aparatelor electrice cu defectiuni sau improvizatii
(conductori dezizolati, conductori de alimentare fard stecher, prize sau intrerupatoare
defecte, derivatii improvizate);

este interzisa inlocuirea sigurantelor fuzibile cu lita, sirme, cuie;

executarea sau modificarea instalatiilor electrice, se face numai de personal autorizat;

este interzisd suspendarea corpurilor de iluminat de conductoarele de alimentare;

este interzisd utilizarea abajururilor confectionate din materiale combustibile (hartie, lemn,
carton);

aparatele electrotermice (fier de calcat, radiator, aeroterma etc.), nu vor fi ldsate sub tensiune
si nesupravegheate.

La exploatarea sistemelor de incélzire, se vor respecta urmatoarele reguli:

VVVY V V VY

folosirea sobelor avand crapaturi, usite care nu se inchid, este interzisa;

nu se permite aprinderea focului in sobe, utilizind benzind. motorina, gaz lampant sau alte
lichide combustibile, ori sa se introduca in soba lemne care nu permit Inchiderea usitei;
sobele vor avea pe dusumea, in fata usitelor de alimentare, o tabla metalica, cu dimensiunile
de 70 x 50 cm.;

nu este permis sa se aseze la uscat, la mai putin de 1 m de sobe metalice, haine, rufe, alte
obiecte casnice ce se pot aprinde usor;

focul din sobe nu trebuie lasat nesupravegheat;

este interzisa supraincalzirea sobelor, indiferent daca sunt metalice sau din zidarie;

cosurile de fum vor fi permanent verificate, Intretinute, fard crapaturi si curatate.

La utilizarea aparatelor de aragaz se vor respecta urmatoarele:

>

>

\4

>

buteliile cu gaze petroliere lichefiate, nu vor fi folosite fara regulator de presiune (ceas), cu
garnituri uzate, cu furtune uzate, crapate;

buteliile cu gaze petroliere lichefiate se vor pastra departe de orice sursa de caldura si ferite
de actiunea razelor solare;

distanta dintre butelie si aragaz va fi de 1 m, lungimea furtunului de 1.10 m;

aprinderea aragazului se face astfel:
o se aprinde chibritul;
o se deschide robinetul de la butelie;
o se deschide robinetul de la aragaz;
o se apropie flacara de arzator ("ochiul" aragazului);

inchiderea aragazului se face astfel:

o se inchide robinetul de la aragaz;
o se Inchide robinetul de la butelie.

daca se simte mirosul caracteristic al gazului in incapere, se procedeaza astfel:
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se sting toate focurile;

se deschid larg ferestrele si usile;

nu se aprind brichete, chibrituri, nu se folosesc intrerupatoarele electrice;
se anunta o persoana adulta.

o O O ©o

Alte masuri de prevenire a incendiilor:

>

>

este interzisa facerea focului pe timp cu vant sau Tn apropierea constructiilor de orice fel
(case, grajduri, magazii, depozite de furaje);

este interzis accesul in poduri, suri, grajduri, cu felinare, luméanari, chibrituri aprinse, artificii
etc.;

cenusa de la sistemele de incdlzit va fi stinsd cu apa si aruncatd la groapa de cenusa (nu la
groapa de gunoi);

pe timpul sdrbatorilor de iarnd, este interzisd aprinderea lumanarilor din pom fara
supravegherea parintilor;

folosirea petardelor, pocnitorilor, artificiilor, in apropierea materialelor care se aprind usor,
este strict interzisa.
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TEMANR. 7

PROTECTIA MEDIULUI INCONJURATOR iMPOTRIVA INCENDIILOR

Natura, cea de-a doua noastra casa, este un sistem, un intreg foarte sensibil la factorii
distructivi. Din pacate, pe masura dezvoltarii civilizatiei umane, omul a intervenit - cu voie sau fara
voie - in echilibrul naturii, efectele actiunilor fiind de duratd si avand consecinte dintre cele mai
grave. Poluarea a atins in zilele noastre cote pe care nimeni nu si le-ar fi putut imagina acum o sutd
de ani. Distrugerea naturii s-a realizat i cu ajutorul focului, arma de temut Tn mainile unor indivizi
inconstienti, sau ca urmare a unor accidente care au fost urmate de incendii sau explozii. Cateva
exemplificari vor fi edificatoare:

+ accidentul de la centrala nuclearo - electrica de la Cernobal (Ucraina), in care explozia si
incendiul de la unul din reactoare, au produs un nor radioactiv ce a afectat zone de mii de km2
din Europa. Efectele pe termen lung ale acestui dezastru nu sunt cunoscute nici acum cu
suficienta precizie;

+ in fiecare an, in anumite zone din S.U.A., Franta, Mexic, datoritd timpului secetos si a
neglijentei unor oameni ce aprind focuri si nu le supravegheza, izbucnesc uriase incendii de
padure ce distrug totul in calea lor - flora, fauna, constructiile;

4 incendiile produse la uzinele chimice duc, de cele mai multe ori, si la poluarea naturii, prin
imprastierea unor mari cantitati de substante chimice extrem de toxice.

Ce putem face pentru a nu se produce incendii care sa afecteze natura ? Respectarea catorva
reguli reduce la minim posibilitatea izbucnirii unor incendii :

> aprinderea focului la mai putin de 100 m., de marginea padurii sau in padure, este interzisa;
> amenajarea taberelor de corturi (pe parcursul desfasurarii drumetiilor, excursiilor,

expeditiilor) este permisd numai in locuri speciale din padure, marcate in acest sens de
personalul silvic;

> in locurile special amenajate pentru instalarea corturilor, picnic etc., facerea focului este
permisa numai in vetre si numai sub supravegherea adultilor;

> laplecare, trebuie s ne asiguram ca focul a fost stins, utilizand in acest sens apa si pamant;
> indiferent de masurile de precautie luate, facerea focului pe timp cu vant este strict interzisa;
> la vederea unui inceput de incendiu in padure, vor fi anuntati imediat pompierii, silvicultorii

sau politia. Orice amanare poate duce la cresterea pagubelor si chiar la producerea de victime.
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