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CE TREBUIE SA FACI INAINTE, iN TIMPUL SI DUPA CUTREMUR

Traim intr-o zond seismica. Peste 10 milioane de romani sunt expusi cutremurelor
puternice. In Romania existda mai multe arii seismice: in nord-vest, in Banat, Fagaras,
Dobrogea, Transilvania si Vrancea.

Cele mai multe cutremure si cele mai devastatoare se produc in zona Vrancea. In
ultimii 60 de ani aici au avut loc trei seisme cu magnitudini de cel putin 7 grade Richter.
Seismul din 1977 a facut peste 1.500 de morti.

In celelalte zone seismice, cutremurele cu magnitudini mari au loc la intervale mai
lungi, uneori de sute de ani. Potrivit specialistilor, un cutremur vrancean, cu o magnitudine
similard celui din 1977, este asteptat sa aiba loc In Romania n urmatorii ani. 40 de orase
sunt expuse.

Capitala Bucuresti este foarte vulnerabila la un cutremur asemanator celui din 1977.
Aici se afld multe cladiri supraetajate construite in perioada interbelica, fard protectie
antiseismica. Peste 120 de cladiri din Bucuresti sunt incadrate in clasa I de risc seismic si
sunt considerate ca prezentand riscul de a se prabusi intr-un seism puternic.

CE TREBUIE SA FACI?

Inainte de cutremur:

Pregdteste un plan de urgenta pentru tine si familie.
Invatd metode de prim ajutor medical.

Asigura-ti locuinta pentru eventualitatea unor distrugeri provocate de cutremur.
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Pregateste o trusa de urgenta.

In timpul cutremurului:

Daca esti intr-o cladire:
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Nu fugi pe scari. Nu sari pe fereastra.

» Aseaza-te sub o masa solida sau ghemuieste-te, lipit de un perete interior. Protejeaza-ti
fata si ceafa.

» Stai departe de geamuri, usi de sticla, sobe, oglinzi, biblioteci, mobilier 1nalt.
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Nu folosi liftul. Daca esti in lift, incearca sa iesi cat mai repede, apasand butonul de
oprire si apoi butonul celui mai apropiat etaj.

Daca te afli afara:
Indeparteazi-te de cladiri, stalpi de electricitate sau copaci.
Daca esti intr-un mijloc de transport:

In autobuz sau metrou: trebuie sa ramai la locul tdu pana la oprirea acestuia.

In masini: opreste cat mai repede. Evita podurile, tunelurile. Nu iesi din masina.
Daca esti intr-un loc public aglomerat (cinema, teatru, magazin):

Nu te repezi spre iesire. Imbulzeala poate face victime. Stai intr-un colf, ghemuit,
protejandu-ti ceafa cu mainile.

Pentru copilul tau, daca e la scoala:

Intrd sub banca si {ine-te de piciorul ei. Nu sta cu fata spre geam. Nu fugi pe scari.

Dupa cutremur:

Suna la 112 doar pentru a anunta urgente majore la pompieri, ambulanta, politie.
Acorda prim ajutor pana vin echipele de salvare.

Verificd locuinta. Daca a suferit distrugeri sau este nesigura, iesi din casa.

Nu aprinde lumina. Nu folosi chibrituri. In timpul cutremurului, tevile de gaz se pot
fisura si pot duce la incendii. Daca sunt scapari de gaz, iesi din casa si anuntad regia de

gaz.

Ascultd la radio anunturile oficiale. Urmeaza recomadarile autoritatilor. Nu raspandi
Zvonuri.

Nu folosi vehiculul decat in caz de urgentd majora. Poti bloca accesul ambulantelor si
pompierilor.

Daca esti blocat in casd, intre daramaturi sau in metrou incearcd sd-{i pastrezi calmul
si sa dai de stire echipelor de salvare ca esti acolo. Trei fluieraturi scurte sunt semnalul
ca esti blocat.

Stai cat mai departe de cablurile electrice si de cladirile care par nesigure.
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