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PROTECTIA IM POTRIVA RADIATILOR
- ADAPOSTIREA -

Adapostirea in casa este un mod foarte eficient
de reducere a expunerii la radiatii.

Ramanand in interior cu usile si ferestrele
inchise, puteti reduce expunerea la radiatii cu 5m
pana la 40%. e

O incintd dintr-o cladire reprezintd un bun
addpost. Daca vi se va comunica sa ramaneti Im
acasa, la serviciu sau la scoala, faceti urmatoarele:

- intrati in incapere;

- inchideti toate usile, ferestrele, gurile de g:rdsigacuua Tin

aerisire, precum si aerul conditionat; L o
Nu folositi telefoanele decat daca este absolut O
necesar; liniile telefonice trebuie sa ramana libere
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Daca vedeti pe cineva afard, sfatuiti-l sa se addaposteasca. Addpostirea in incaperi inchise
ofera o protectie considerabilda impotriva radiatiilor.

NU INTRATITN PANICA! Asteptatiinstructiuni difuzate la radio si TV.



